
 «Роль отца в воспитании ребенка» 
Консультация для родителей 

Дети, которые получают любовь и одобрение от отца, чувствуют себя 
увереннее и защищённые, они радуются и становятся более 
самостоятельными. Роль отца в воспитании ребенка не менее важна, 
чем роль матери, а в аспектах социализации и формирования личности она 
даже превосходит ее в несколько раз. У мальчиков и девочек женский и 
мужской принципы формируются через взаимодействие с отцом. 

Отец является авторитетом, поощряющим конкретные поступки и 
достижения, в то время как мать проявляет любовь и похвалу, безусловно.  

То же самое относится и к вопросам наказаний: для ребенка отец - это 
человек, чье мнение имеет большой вес, и его несогласие с определенными 
поступками способно радикально изменить ситуацию. Ребенку нужна 
дружба, внимание, времяпрепровождение и совместные занятия со своим 
отцом. Кроме того, важно, чтобы отец принимал участие в развитии ребенка 
как физически, так и морально-нравственно. 

Для ребенка отец является ключевой фигурой в его жизни. Поэтому 
важно быть внимательным при выражении похвалы и критики. Никогда не 
следует называть ребенка "плохим". Лучше сформулировать замечание так, 
чтобы он понял, что сделал неправильно. Несоблюдение этого принципа 
может привести к формированию у ребенка низкой самооценки. 

Понятно, что отец занят работой, однако для установления доверительных 
отношений с ребенком важно уделять ему время. Помимо укрепления связи 
во время общения или совместных игр, мужское видение мира и 
нестандартный подход к вещам могут способствовать развитию у ребенка 
непредвзятого восприятия и мышления. 

Идеально, если отец может часто общаться со своим ребенком, но бывают 
ситуации, когда работа занимает слишком много времени. В таких случаях 
на помощь могут прийти телефонные звонки или интернет. Хотя такое 
общение не заменит личного контакта, оно лучше, чем ничего. 

В конечном счете, отсутствие возможности для личных встреч можно 
компенсировать в выходные дни, что также относится к неполным семьям 
и отцам, которых называют "воскресными". Основное в воспитании 
ребенка от отца - это активное участие в жизни малыша, проявление 
интереса к своему ребенку, его увлечениям и достижениям. Поддержка в 
трудных ситуациях способна вдохновить. 
Важная роль отца в воспитании сына: 
Отцовская фигура играет ключевую роль в жизни мальчика. Отец 

является образцом правильного мужского поведения для своего сына - в 
семейных отношениях, по отношению к любимой женщине, друзьям и 
будущим детям. Ребенок чаще всего подражает своему отцу. В 
семейном воспитании роль отца заключается в том, что мужчина должен 
представлять собой более строгую сторону по сравнению с мягкостью 



матери. Однако это не должно проявляться через агрессию и чрезмерную 
строгость, иначе сын может вырасти злым и жестоким. Поддержка и 
признание со стороны отца, развитие самостоятельности, мужественности и 
уважения к женщине - все это является важными задачами воспитания сына 
отцом. 
Роль отца в процессе воспитания дочери: 
Воспитание девочки – это сложный и важный процесс. Становясь старше, 

дочь ориентируется на образ отца при выборе партнера, мужа или парня. 
Она также усваивает модель взаимоотношений между родителями. Кроме 
того, роль отца в воспитании дочери заключается в том, чтобы девочка 
видела в нем качества, которые отличают настоящего мужчину. Поэтому 
отец должен обращаться к дочери с уважением, как к леди или принцессе, 
формируя у нее чувство собственного достоинства. Важно видеть в дочери 
личность, обсуждать с ней важные вопросы и уважать ее мнение. Девочка, 
выросшая в атмосфере любви, скорее всего, станет добрым и отзывчивым 
человеком, способным создать крепкую и заботливую семью. 

                            «Советы заботливому отцу» 
- Посвящайте свободное время своему ребенку. После рабочего дня, 

несомненно, хочется отдохнуть, но это также отличный момент для общения 
с вашим малышом. Спросите, как прошел его день, поиграйте вместе. 

- Обнимайте своего ребенка. Отец не должен стесняться выражать свою 
нежность. Детям необходимы прикосновения, и не только со стороны 
матери. 

- Участвуйте в активных играх с ребенком, делайте подтягивания вместе, 
играйте в футбол, бадминтон, зимой - в хоккей. 

- Помогайте с "маминой" работой. Забота, обычно относимая к "маминой", 
не обязательно должна быть только ее обязанностью. Отец должен 
принимать участие в выполнении этих задач насколько это возможно. Это 
прекрасная возможность продемонстрировать свою привязанность. 

- Читайте своему ребенку книги. Это увлекательное и полезное занятие, а 
привычка читать будет очень полезна детям в будущем, поэтому важно 
внести ее в их жизнь как можно раньше. Кроме того, вы проведете время 
вместе с пользой. 
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