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Сенсорика — категория, описывающая непосредственное восприятие 

ощущений, внешних воздействий. Сенсорное развитие, направленное на 

форматирование полноценного восприятия окружающей действительности, 

служит основой познания мира, первой ступенью которого является 

чувствительный опыт. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей. 

Сенсорные процессы (ощущения, восприятие) неразрывно связаны с 

деятельностью органов чувств. Ощущения и восприятия – непосредственное 

чувственное познание действительности. 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается 

познание. Все другие формы познания – запоминание, мышления, воображение 

– строятся на основе образов восприятия, являются результатом их переработки. 

Поэтому нормальное умственное развитие невозможно без опоры на 

полноценное восприятие. 

Сенсорное развитие составляет, с одной стороны, фундамент общего 

умственного развития ребенка, с другой стороны, имеет самостоятельное 

значение, так как полноценное восприятие необходимо и для успешного 

обучения ребенка в детском саду, в школе и для многих видов труда. 

Сенсорные процессы имеют большое значение для формирования 

индивидуальных способностей ребенка. Большинство этих способностей имеет 

ярко выраженную сенсорную основу. 

Задачи сенсорного воспитания: 

1.Формирование у детей систем перцептивных действий; 

2.Формирование у детей систем сенсорных эталонов — обобщенных 

представлений о свойствах, качествах и отношениях предметов; 



3.Формирование у детей умений 

самостоятельно применять системы 

перцептивных действий и системы 

эталонов в практической и познавательной 

деятельности. 

Содержание сенсорного 

воспитания представляет собой круг 

свойств и качеств, отношений предметов и явлений, которые должны быть 

освоены ребенком дошкольного возраста. Содержание должно охватывать все 

многообразие сенсорных характеристик окружающего мира (многообразия 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, т. е. способов обследования). 

Существуют следующие виды сенсорных ощущений: зрительные, 

слуховые, осязательные, обонятельные, вкусовые. 

Зрительные ощущения - это ощущения света и цвета. Все, что мы видим, 

имеет какой-нибудь цвет. Бесцветным может быть только совершенно 

прозрачный предмет, который мы не видим. Цвета бывают ахроматические 

(белый и черный и промежуточные между ними оттенки серого) и хроматические 

(различные оттенки красного, желтого, зеленого, синего). Зрительные ощущения 

возникают в результате воздействия световых лучей на чувствительную часть 

нашего глаза. 

Слуховые ощущения возникают при помощи органа слуха. Различают три 

вида слуховых ощущений: речевые, музыкальные и шумы. В этих видах 

ощущений звуковой анализатор выделяет четыре качества: силу звука (громкий-

слабый), высоту (высокий-низкий), тембр (своеобразие голоса или музыкального 

инструмента), длительность звука (время звучания), а также темпо-ритмические 

особенности последовательно воспринимаемых звуков. Слух к звукам речи 

называется фонематическим. Он формируется в зависимости от речевой среды, 

в которой воспитывается ребенок. Овладение иностранным языком предполагает 

выработку новой системы фонематического слуха. Развитый фонематический 



слух ребенка заметно влияет на безошибочность письменной речи. Музыкальный 

слух ребенка воспитывается и формируется, как и речевой слух. 

Обонятельные ощущения - способность чувствовать запахи. Органами 

обоняния являются специальные чувствительные клетки, которые находятся в 

глубине носовой полости. Отдельные частички разнообразных веществ 

проникают в нос вместе с воздухом, который мы вдыхаем. Так мы получаем 

обонятельные ощущения. Обонятельная чувствительность человека тесно 

связана с вкусовой, помогает распознать качество пищи. Обонятельные 

ощущения предупреждают человека об опасной для организма воздушной среде. 

Запах предметов оказывает большое влияние на эмоциональное состояние 

ребенка. Только зная особенности запахов тех или иных веществ, человек может 

ориентироваться в них 

Вкусовые ощущения возникают при помощи органов вкуса. Существует 

четыре вида основных вкусовых ощущений: сладкое, горькое, кислое, соленое. 

Разнообразие вкуса зависит от характера сочетаний этих ощущений. Малое 

число качеств вкусовых ощущений не означает однако ограниченности вкусовых 

ощущений. 

Зрительные, слуховые, вкусовые, обонятельные и кожные ощущения 

отражают воздействие внешнего мира, поэтому и органы всех этих ощущений 

расположены на поверхности тела или вблизи ее. Без этих ощущений мы ничего 

не могли бы знать об окружающем нас мире. 

Осязательные ощущения - это сочетания кожных и двигательных 

ощущений при ощупывании предметов, то есть при прикосновении к ним 

движущейся руки. Маленький ребенок начинает познавать мир с осязания, 

ощупывания предметов. Это один из важных источников получения информации 

об окружающих его предметах. У людей, лишенных зрения, осязание - одно из 

важнейших средств ориентировки и познания. В результате упражнений оно 

достигает большого совершенства. Сочетание кожных и двигательных 

ощущений, возникающих при ощупывании предметов, т.е. при прикосновении к 

ним движущейся руки, называется осязанием. Органом осязания является рука. 



Осязание имеет большое значение в трудовой деятельности человека, особенно 

при выполнении различных операций, требующих точности. 

Для полноценного сенсорного развития необходима тренировка органов 

чувств с рождения, только в этом случае у ребенка развивается способность чутко 

реагировать на сенсорные раздражители разного характера и интенсивного. 

Научить ребенка обследовать предметы и различать их свойства еще 

недостаточно для полноценного развития воспитания. 

Сенсорное воспитание у детей 2-3 лет. 

Чтобы целенаправленно влиять на сенсорику дошкольников, необходимо 

знать основные этапы сенсорного развития, уметь диагностировать его уровень 

и соотносить с возрастными особенностями. 

Среди них следующие: 

1.Знакомство с объектом посредством восприятия через органы чувств. 

Ребенок тянет в рот, пробует на вкус, ощупывает, нюхает, оценивает форму и 

величину. 

2.Формирование навыков соотносить пространственное расположение 

объектов, соединять предметы и их части. Ребенок оценивает размеры объектов 

и их взаимосвязи. Для этого нужно учить детей вкладывать один предмет в 

другой (хорошо подходят игры с пирамидкой), нанизывать бусинки на шнурок, 

проталкивать небольшие предметы в различные отверстия. Ребенок знакомится 

с составными объектами, с понятием целого и частей. В этом ему помогут игры 

с крупными пазлами, разрезными картинками, конструктором из 2-4 элементов. 

На первом этапе ребенок способен собрать матрешку из 2 элементов. 

3.Освоение способов практического различения свойств объектов. 

Дошкольник учится сравнивать два похожих предмета путем практических 

действий: накладывания один на другой, соотношением формы и цвета. На 

втором этапе ребенок способен собрать матрешку из 3 элементов. 

4.Формирование манипуляторных действий с предметом на основе 

многократного повторения. После практических манипуляций с предметом 

ребенок способен зрительно соотнести величину и форму объектов, используя 



только мыслительные операции. Он может группировать предметы по одному 

признаку, подбирать 3 предмета по заданному образцу, способен разложить 

объекты от меньшего к большему. На этом этапе дошкольник собирает 

пятиместную матрешку. 

5.Усложнение условий для выполнения действий, которые требуют 

соотнесения по одному из признаков. Ребенок группирует предметы по 

нескольким признакам, способен соотнести между собой 6 и более цветов, 

зрительно подбирает пару объекту по заданным характеристикам. 

6.Использование изученных действий в решении практических и 

познавательных задач. Ребенок способен воспроизвести полученные знания и 

навыки, дифференцированно воспринимать свойства объектов, применять 

предметные эталоны в решении поставленных задач. На этом этапе ребенок 3 лет 

может правильно собрать пирамидку из 8 колец в порядке убывания их величины. 

Только постоянно играя с детьми, вы сможете развить его способности. 

Это поможет ему лучше ориентироваться в сенсорных эталонах, разовьет умение 

думать и принимать самостоятельные решения. Для дальнейшей учебы в школе 

такие навыки просто необходимы. 
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