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Учебный план МБДОУ №61 на 2022-2023 учебный год 

Образова-

тельные 

области 

Организованно-

образовательные  

отношения 

2 ранняя группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовитель- 

ная группа 

  2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Время ООД 10 мин 15 мин. 20 мин 25 мин 30 мин. 

 Объём ООД 

  Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. 

   

Познавательное развитие 2 72 2 72 2 72 2 72 3 108 

 ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

 Ознакомление  с предметным 

миром и социальным окружением 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Ознакомление с миром природы 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 36 1 36 

 Чтение художественной 

литературы 

1 36 - - - - - - - - 

Художественно-эстетическое развитие 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

 Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 аппликация -  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическое развитие 2 72 4 144 4 144 4 144 4 144 

 Физическая культура в 

помещение 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Физическая культура на улице - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Занятия в бассейне - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого: 10 288 11 396 11 396 13 468 14 504 

Учебная нагрузка в день ( в минутах) 20  30  40    75  90  

Учебная нагрузка в неделю( в часах) 100  165  220  325  420  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебная нагрузка в неделю( в часах) 1ч.40мин. 2ч 45 мин 3ч.40мин. 5ч 25 мин. 7ч. 

 

Часть образовательной программы дошкольного образования,  

формируемая участниками образовательных отношений 

            

Художественно-эстетическое развитие           

 ДООП «Весёлый оркестр» - - - - - - - - 1 36 

Физическое развитие           

 ДООП «Звонкий мяч» - - - - - - - - 1 36 

Речевое развитие           

 ДООП «АБВГДейка» - - - - - - 1 36 - - 

 Всего: 10 288 11 396 11 396 14 540 16 576 

Учебная нагрузка в день ( в минутах) 20  30  40  75  90  

Учебная нагрузка в неделю( в минутах) 100  165  220  350  480  

Учебная нагрузка в неделю( в часах) 1ч.40мин 2ч.45мин 3ч.40мин. 5ч.50мин. 8ч.00мин 

Образовательные 

области 

Организованно-образовательные  

отношения 

Монтессори 1 Монтессори 2 

  3-7 лет 3-7 лет 

 Время ООД 25 мин 25 мин. 

 Объём ООД 

  Нед. Год. Нед. Год. 

  

Познавательное развитие 4 144 4 144 

 ФЭМП 2 72 2 72 

 Космическое воспитание 2 36 2 72 

Речевое развитие 3 108 3 108 

 Развитие речи 1 36 1 36 

 Русский язык 1 36 1 36 



 

 

 

 

 

 

 

 

  Художественная  литература 1 36 1 36 

Художественно-эстетическое развитие 5 180 5 180 

 Музыка 2 72 2 72 

 Рисование 1 36 1 36 

 Лепка 1 36 1 18 

 Аппликация 1 36 1 18 

Физическое развитие 4 144 4 144 

 Физическая культура в помещение 2 72 2 72 

 Физическая культура на улице 1 36 1 36 

 Занятия в бассейне 1 36 1 36 

Итого: 16 576 16 576 

Учебная нагрузка в день ( в минутах) 75  75  

Учебная нагрузка в день ( в минутах) 400  400  

Учебная нагрузка в неделю( в часах) 6ч.40мин 6ч.40 мин 



 

 

 

 

 

 

 

 


