
 

 



 
Режимные моменты Монтессори 

№ 2 

 

Монтессори 

№ 1 

 

Приём   детей. Самостоятельная 

деятельность  

7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренний круг, 

утренняя гимнастика. 

7.00-8.22 8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.22-8.50 8.40-8.55 

Игры, подготовка к  ООД 8.50-9.00 8.55-9.10 

ООД 9.00-11.00 9.00-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка.  

11.00-11.55 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду, обед  

11.55-12.40 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.0-15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.20 

 Подготовка к  полднику, полдник 15.15-15.25 15.20-15.30 

ООД/ Реализация  ДООП. 

Игры 

15.30-16.00 15.30-16.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.45 16.15-16.35 

 Подготовка к   ужину. Ужин 16.45-16.55 16.35-16.45 

Игры, индивидуальная работа с детьми, 

уход детей домой 

16.55-19.00 16.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тёплый   период 

режимные моменты Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа  

Приём   детей на улице, 

самостоятельная 

деятельность. Утренний 

круг. Утренняя 

гимнастика  

7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.40 7.00-8.45 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.40 820-8.45 8.30-8.50 8.40-8.55 8.45-09.00 

Игры,  реализация 

ДООП. Развлечения 

  

8.40-09.40 8.45-09.45 8.55-09.50 9.00-10.00 9.00-10.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

09.40-11.45 09.45-11.50 09.50-11.55 10.00-12.00 10.05-12.05 

Возвращение с прогулки 11.00-11.30 11.10-11.25 11.20-11.40 11.50-12.20 11.55-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.25-12.00 11.40-12.10 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-12.20 12.00-15.00 12.10-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Подъем, воздушные и 

водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры труд, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение художественной 

литературы 

15.30-16.20 15.30-15.45 15.30-15.50 15.25-15.45 15.25-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возращение с 

прогулки 

16.35-17.55 15.45-16-15 15.50-16.40 15.45-17.05 15.45-17.05 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.20-16.35 16.15-16.25 16.40-16.55 17.05-17.15 17.05-17.15 

Игры, индивидуальная 

работа с детьми. 

постепенный уход детей 

домой 

17.55-19.00 16.25-19.00 17.00-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

режимные моменты Монтессори группа-1 Монтессори 

группа -2 

Приём   детей, сам-ая деятельность  7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 8.30-8.55 

Игры,   подготовка к прогулке, 

прогулка. 

8.55 -11.20 8.55-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.30-15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.30 15.15-15.25 

Игры труд, самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение художественной литературы 

15.30-15.50 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возращение с прогулки 

15.50-16-45 15.40-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.00 17.00-17.10 

Игры, индивидуальная работа с 

детьми. постепенный уход детей домой 

17.00-19.00 17.10-19.00 
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